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Ordine di scuola

PRIMARIA

MATERIA

EDUCAZIONE MOTORIA E FISICA

COMPETENZE ATTESE AL
TERMINE DELLA CLASSE
QUINTA

e Avere cura e rispetto di sé, degli altri e dell’'ambiente come presupposto di uno stile di vita sano.

e Essere consapevole di sé attraverso la padronanza dei movimenti e la percezione del proprio corpo,
delle possibilita motorie e dei suoi linguaggi.

e Adeguare le modalita esecutive a differenti proposte motorie.

e Agire rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell'uso degli
attrezzi.

e Esprimersi nell’'ambito motorio valorizzando le proprie potenzialita.

OBIETTIVI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO AL
TERMINE DELLA CLASSE
TERZA

Dimensione degli stili di vita attivi e sani:

e Partecipare alle differenti tipologie di attivita motoria proposte.

e Utilizzare in modo attivo i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e alle situazioni in cui &
possibile muoversi.

Dimensione motoria:

e Acquisire le abilita motorie fondamentali.

e Esercitare abilita ed elementari tattiche praticabili nelle attivita di gioco.

e Assumere progressiva consapevolezza delle modalita espressive e comunicative del corpo.

Dimensione cognitiva:

e Comprendere, ricordare e rispettare le regole delle attivita proposte.

e Strutturare una relazione positiva con I'ambiente di apprendimento.

e Mettere in pratica i principi di una sana alimentazione.




Dimensione sociale:

e Interagire in maniera collaborativa e rispettosa con tutti i compagni.
Dimensione emotivo-relazionale:

e Manifestare e modulare le proprie emozioni.

e Mostrare empatia per compagne e compagni.

OBIETTIVI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO AL
TERMINE DELLA CLASSE
QUINTA

Dimensione degli stili di vita attivi e sani:

e Partecipare attivamente alle differenti tipologie di attivita motorie e sportive proposte.

e Utilizzare in modo attivo e costante i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e alle
situazioni in cui € possibile muoversi anche nel percorso casa-scuola-casa.

Dimensione motoria:

e Organizzare movimenti finalizzati e precisi.

e Esercitare specifiche abilita e tattiche motorie praticabili nelle attivita di gioco e sportive.

e Affinare le modalita espressive e comunicative del corpo.

Dimensione cognitiva:

Comprendere e applicare le regole e le tattiche di base delle attivita proposte.

Riconoscere ed essere in grado di affrontare problemi nelle situazioni di gioco.

Strutturare una relazione costruttiva con I'ambiente di apprendimento.

Conoscere gli elementi base della sicurezza e dell’assistenza nel corso delle attivita.

e Conoscere i principi dell'igiene, di una sana alimentazione e la relazione con l'attivita motoria.

Dimensione sociale:

e Interagire in maniera collaborativa e rispettosa con tutti i compagni valorizzando le diversita.

Dimensione emotivo-relazionale:

e Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco.

e Affrontare le eventuali difficolta negli apprendimenti.

e Gli strumenti piu adeguati alla valutazione e autovalutazione del conseguimento delle competenze sono
rappresentati dall’'osservazione finalizzata anche attraverso I'uso di griglie, rubriche valutative,
integrate da test, questionari, check list, diari prestando particolare attenzione al processo di
apprendimento del singolo.




Obiettivi specifici di apprendimento

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Classe quarta

Classe quinta

Dimensione degli
stili di vita attivi e
sani

Partecipare alle
differenti tipologie
di attivita motoria
proposte.

Utilizzare in modo
attivo i tempi
scolastici dedicati
alla ricreazione, alle
pause e alle
situazioni in cui
possibile muoversi.

Partecipare con curiosita e
disponibilita alle attivita
motorie proposte in
palestra e all'aperto.

Riconoscere i momenti
della giornata scolastica
dedicati al movimento
(intervallo, mensa,
spostamenti) come
occasioni di benessere.

Comprendere l'importanza
di lavarsi le mani e
cambiare le scarpe prima e
dopo l'attivita fisica.

Dimensione
motoria:

Acquisire le abilita
motorie
fondamentali.

Esercitare abilita ed
elementari tattiche

Acquisire le capacita
coordinative (camminare,
correre, saltare, lanciare,
afferrare, strisciare,
rotolare).

Riconoscere e nominare le
principali parti del corpo su




praticabili nelle
attivita di gioco.

Assumere
progressiva
consapevolezza
delle modalita
espressive e
comunicative del
corpo.

di sé e sugli altri.

Dimensione
cognitiva

Comprendere,
ricordare e
rispettare le regole
delle attivita
proposte.

Strutturare una
relazione positiva
con l'ambiente di
apprendimento.

Mettere in pratica i
principi di una sana
alimentazione.

Comprendere e saper
ripetere le istruzioni fornite
dall'insegnante per lo
svolgimento di un gioco.

Riconoscere i segnali di
inizio e fine di un'attivita
(fischietto, musica,
comando verbale).

Distinguere la destra dalla
sinistra su di sé e muoversi
nello spazio seguendo
indicazioni direzionali
(avanti/dietro, sopra/sotto,
vicino/lontano).

Distinguere tra cibi "amici
della salute" (frutta,
verdura) e cibi meno sani




Dimensione
sociale

Interagire in
maniera
collaborativa e
rispettosa con tutti i
compagni.

Rispettare il proprio turno
di gioco e lo spazio
d'azione dei compagni.

Giocare con tutti i
compagni e condividere
['uso di attrezzi.

Dimensione
emotivo-
relazionale

Manifestare e
modulare le proprie
emozioni.

Mostrare empatia
per compagne e
compagni.

Utilizzare il corpo e la
mimica facciale per mimare
animali, oggetti o stati
d'animo.

Riconoscere le proprie
emozioni (gioia, paura,
rabbia etc..)

Gestire la frustrazione
derivante dalla sconfitta in
un gioco o dalla difficolta
nel riuscire
immediatamente in un
esercizio.

Riconoscere i bisogni altrui.




