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Sottoscrivendo il presente documento aderiamo ai 7 ;a

principi del Manifesto dell'educazione digitale di 7, 3 2 7 \
comunita e ci impegniamo a rispettare i punti di ~ B A .
questi Patto Digitale per promuovere nella nostra = [ ] z ; N\
comunita un uso sempre piu consapevole dei 2N “A§
dispositivi digitali, che favorisca la socialita e |l \ [ ] (G

benessere dei nostri figli.

% SERATE IN FAMIGLIA A SCHERMI SPENTI
Decidere una o piu sere alla settimana in cui giocare e stare insieme coi nostri
figli, spegnendo o comunque non utilizzando i dispositivi digitali.

% CONTENUTI DEDICATI
Proporre contenuti adatti all'eta (PEGI), verificandoli in anticipo e discutendo con i
nostri figli di quello che vedono.

¥ NIENTE SCHERMI A TAVOLA E PRIMA DEL SONNO
Non utilizzare schermi durante colazione, pranzo e cena, e smettere di utilizzarli
mezz'ora prima della nanna.

LIMITI DI TEMPO

Limitare l'utilizzo degli schermi ad un‘ora al giorno nella fascia 3/8 anni e a due
ore nella fascia 8/10 escludendo le cose viste insieme, che sono esperienze
condivise.
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% PROMUOVIAMO LA SOCIALITA

Quando ci sono feste o uscite, e quando vengono altri bambini a casa a giocare, ma
anche quando ci si incontra al parco, incoraggiamo la relazione e il gioco spontaneo
e non utilizziamo gli schermi.

% SU INTERNET SOLO SE ACCOMPAGNATI

La navigazione deve essere sempre una attivita in cui '@ una supervisione dell'adulto

e i bambini in questa fascia di eta non devono essere da soli a navigare.

® PUBBLICHIAMO LE IMMAGINI DEI NOSTRI FIGLI COME SE FOSSERO LE NOSTRE

Limitiamo il piu possibile la pubblicazione di immagini dei nostri figli (e godiamoceli

senza fotografarli) per non condizionare troppo il loro futuro e scegliendo con
attenzione cosa condividiamo.

® ASPETTIAMO PRIMA DI CONSEGNARE UNO SMARTPHONE PERSONALE

»

In questa fascia di eta non consegniamo ai nostri figli uno smartphone personale e
anzi suggeriamo che non venga dato fino ai 14 anni.

NOI GENITORI DOBBIAMO ESSERE UN ESEMPIO

Ci impegnano non solo ad applicare queste indicazioni nel nostro quotidiano ma ad
essere un esempio per i nostri figli di utilizzo corretto e limitato dei nostri dispositivi
digitali.

Noi genitori firmatari ci impegniamo anche a:

» Mantenere un rapporto di sempre miglior collaborazione con la scuola e le amministrazioni

comunali, per poter essere anche accompagnati e sostenuti nella realizzazione di questi impegni.

» Promuovere un utilizzo attivo e creativo del digitale: pc, tablet, smartphone (dei genitori) e

fotocamere digitali possono essere oggetti per fare cose concrete come registrare voci e suoni,
fare video, fare foto... € poi condividere quello che si € prodotto tutti insieme.

» Cercare e proporre delle alternative che coinvolgano i bambini in esperienze dirette, da fare sia

da soli sia in gruppi con altri bambini.

» Promuovere una cultura dell’educazione digitale sia per noi stessi (genitori e adulti) sia per i

di scuole e istituzioni) puo avvenire attraverso il sito

nostri figli (proposte di educazione digitale rivolte a loro).

La sottoscrizione da parte delle famiglie (ed eventualmente »

www.pattidigitali.it oppure inquadrando il QR CODE qui

accanto.



http://www.pattidigitali.it
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